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Région 7/

«On The Road a Gamen»: des régionaux relevent le défi

Jeu Alessandro Rizzo, de Bienne, et Filipa Fernandes, de Préles, partiront samedi pour un voyage pas comme les autres.
Un jeu qui consiste a participer a cing jours d'aventure, au départ de Paris, avec de nombreux challenges a relever.

Lucie Ostorero

«Une belle aventure et de belles
émotions nous attendent», sou-
rit Alessandro Rizzo lorsqu'il
évoque sa participation au jeu
«On The Road a Game», qui
s'inspire du célébre «Pékin Ex-
press». Cinq jours d'aventure au
départ de Paris, une destination
pour 1'heure inconnue, des dé-
fis a relever et la possibilité de
récolter de 1'argent pour une as-
sociation. Voici l'essence de ce
voyage pas comme les autres.

«Nous partons avec un sac
assez petit, de 35 litres. Le but
est de réaliser les challenges
en se déplacant uniquement en
stop et en demandant de 1'aide
aux locaux sur place.» Les par-
ticipants doivent également dor-
mir chez 1'habitant, se nourrir,
et surtout gagner un maximum
de défis pour remporter le bu-
tin final.

Ce qui motive le Biennois?
«Le cO6té humain, parce qu'on

en émotion.» Il évoque aussi
I’envie de sortir de sa zone
de confort, mais n'oublie pas
'objectif principal: rapporter de
I'argent pour les associations.

Alessandro Rizzo n'en est
pas a sa premiere participation,
il a déja porté son sac a dos
en 2019 et en 2023 — une édi-
tion qu’il a remportée. Sa moti-
vation et sa détermination res-
tent les mémes. Seule différence
cette année: il connait déja
sa binome, Filipa Fernandes,
de Préles. «On va apprendre a
mieux se connaitre et a se sou-
tenir dans les moments les plus
durs», espere-t-il.

C’est d’ailleurs lui qui a pro-
posé a Filipa de participer a cette
aventure, lors d’un repas. L'at-
trait pour l'inconnu et I'aventure
ont fini de la convaincre. «Les
gens vont nous aider, gratuite-
ment, avec leur coeur. On ne voit
pas ca tous les jours», souligne-t-
elle.

étre un trek de plusieurs heures
pour trouver un point précis
dans le pays, ou bien cuisiner
un plat local avec les habitants,
faire une danse traditionnelle
avec eux... Tout est penser pour
aller a la rencontre des gens,
pour partager un moment avec
eux et se faire aider», explique
Alessandro.

Mais l’aspect stratégique
n’est pas a négliger. «On aura
environ 80 challenges a disposi-
tion, donc on ne pourra pas tous
les faire. Il faudra choisir les-
quels accomplir en fonction de
la difficulté et des points attri-
bués. Plus un défi est compliqué,
plus il rapporte de points.»

Dans ce jeu, il ne faut pas
oublier le hasard du stop: «Sion
avance rapidement, on peut en-
chainer les défis. Si on galére au
bord de la route, on ne parvien-
dra pas a en faire beaucoup».

Pour l'association
Réves Suisses

réaliser les réves des enfants
et adolescents atteints de ma-
ladie ou de handicap. «Nous al-
lons vivre une aventure riche
en rencontres, en émotions, en
moments partagés. On s’est dit
que ce serait beau de pouvoir
leur offrir aussi cette paren-
thése dans un quotidien pas
toujours facile. Gagner la ca-
gnotte, ce serait leur permettre
de réaliser un réve a leur
tour.»

Les bindmes partent sans
argent, avec une enveloppe
d'urgence, a utiliser unique-
ment pour dormir. S'ils 1'uti-
lisent, ils perdront des points
et la somme sera déduite de
leur cagnotte initiale, qui est
de 4000 euros.

A quelques jours du dé-
part, qui a lieu samedi, le bi-
nome est confiant. «On se sent
bien, I'adrénaline commence a
monter. La seule chose que
I'on sait, c’est qu’il fera entre
14 et 24 degrés. On a hate

rencontre de magnifiques per- Entre stratégie et hasard Alessandro et Filipa ont choisi de soutenir l’association «Réves Alessandro et Filipa ont choisi de mettre notre sac a dos et
sonnes, avec qui partager des Les défis auxquels ils seront  Suisses», qui a pour mission de réaliser les réves des enfants et de soutenir ’association «<Réves  de partir a 'aventure», conclut
moments inoubliables et forts  confrontés sont variés. «Ca peut  adolescents atteints de maladie ou d'handicap. los  Suisses», qui a pour missionde  Alessandro.
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