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UN SUPPLEMENT THEMATIQUE DE SMART MEDIA

Faire rimer Noeél avec solidarite

e5 lumiéres de Noél illuminent les villes, l'odewr

de win chaud se fait de plus en plus présente, les

magasins se parent de décorations et le froid
glace le bout des doigts. Aucun doure, les fétes de fin
d'année approchent. Elles sont 'occasion de se re
trouver en famille ou entre amis et de passer de bons
moments entourés des personnes que F'on aime. La fin
du mois de décembre rime aussi avec bonnes résalu
tions. Il s"agit d'un moment oo lon peur décider de
€ qui est important pour nous et des actions que Ion
souhaite mener tout au long de la nowvelle année.

En ces temps si particuliers, avec cetre crise sani
taire, économigque et sociale que nous traversons et
qui ne semble pas prendre fin, ne serait-ce pas le bon
moment de changer le monde en ¥ mertane plus de
solidarité et de générosicé? Il existe mille fapons de
sengager; chacun et chacune doit trowver la sienne!

Les fétes de fin d'année sont un moment propice 4
lentraide er 4 la solidarité. Clest terrible de penser
quen 2021 il v a encore des personnes qui doivent
avoir recours 4 des aides pour avoir 4 manger ou 4
s¢ virir! Je suis attristée par ce constat, car la situa
tion ne saméliore pas. Heureusement que de nom
breuses associations existent pour leur venir en aide.

% on & les moyens, on peut faire un don finan

cier. Il m'y a pas de petits dons, juste des grands
coeurs! De pombreuses associations sont reconnues
d'utilieé publique, ce qui signifie que tour contri
buable suizze peut déduire ses dons des impéats,

Je suis convaincue gue les émotions positives
que lon ressent en faizant un don ont le pou
voir de changer le monde. Au fond, on souhaire
tous faire sourire les personnes qui nous en
tourent et partager de bons moments avec elles.
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Plusiewrs associations ont également besoin de per
sonnes bénévoles motivées, disponibles et prétes 4
sengager en faveur de leurs nombreux projees. Que
l'on souhaite proposer nos compétences profes
sionnelles ou donner un coup de main pour l'or
ganization d'un événement ou pour une action de
bienfaisance, une chose est certaine: cela fair un
bien fou d'aider les autres et de se sentir urile!

T'aimerais partager avec vous une expérience qui m'a
particuliérement touchée. Il v 2 quelques années,
j'ai passé la semaine avant Nogl dans la rue. Jai pu
donner 4 de nombrenses personnes des cadeaux de
Noél quielles pouvaient ensuite offrir 4 leurs enfants
ct petits-enfants. Malgré un temps glacial, j'ai pas
sé une semaine remplie de chaleur humaine et de
beaux moments que je ne suis pas prés doublier!

Tétais rellement émue lorsquune grand-maman
miest tombée dans les bras en pleurant et en me di
sant quielle n'avait jamais pu offrir de cadeaux & ses
petits-enfants. Clest dans ce genre de moments que
lon voit l'importance de la présence de toures ces
associations qui muvrent pour un monde meilleur

Maintenant, & vous de choisir quelle association vous
mouche le plus. Une association active en Suisse ou &
létranger dans le domaine de la santé, de lenvironne
ment, en faveur des enfants, des animaux. .. Le choix
cst vaste et appartient i chacun et charune. Apportons
cnsemible plus de bienveillance & notre monde, car
méme un petit geste peur faire une grande différence.

Texte Léonore Janin Cancian,
Coordinatrice Association Réves Suisse



