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amateurs relieront Rolle
a... Rolle, en passant tout
autour du lac.

ARNAUD DAVID
sports @ lacote.ch

Trois jours, trofs ¢tapes, 162 ki,
Pour atteindre un objectil: bou-
cler e vour du lac Téman en stand
up paddle (SUP). Ce projet, qui se
conerétisers entre e et e
prochain, cest celui
de Jerdme

dAlain Charricre ot
Maitlet,

Fnfant de Nyon aujoy wdhun éa-
bli a :;:fﬁ:.{ ligny, Alain
Charriére (44 ans) est ce gue Fon
peut appeler un 323::.: Pour
lui, sport et bonne chire font bon
ménage. Fncela, avee le Glandois
Jérdme Maillet (43 ans), ils se
sont bien trouvés. Se connaissant
de vuie, priis dapéro - résean so-
cial §il enest <, c'estle SUP quia
fini de sceller leur amitié.

La fondue, pour commencer

wAprés avoir fait du foothall et du
tevins, i rommencé & pratiquer le
SUPen 2014, raconte Alain. Mais il
a fait tellement pas beau que fai fair
tres peas cle sorties. Lavinée suivante,
jai e une grosse opération au ge-
now. 11 fallair que jo commence ma
réédueation, On sestmis 4 parler de
paddle avec Jérome (ndlr: prati-
quant depuis 2013)... ervoila. Cest

bieni roomheé. -

Les deux bons vivants se sont
alows lancé un cz._:r.wz deéti: de-
guster une tondue sur leurs plan-
ches au milieu du Léman. Mis-
sion accomplie avec brio fin 2005,
Quel serait le suivant? Dlidée
dune balade de trois jours sur les
eanx lemaniques germe dans les
esprits. «Une virde sympa avec un
bon bistrot a larmvde. résume prag-
:ra:__:.:::; Alain. Tout dabord
fixée 2 80 km - «que ¢a vaille
quand méme la peines. lance Jé
rime ~, la distance ne Lait alors
que ﬂ__s:wﬁ au fil de la ré-
flexion. «Deux jowrs plus tard,

faut quion fa:

Une aventure de 162 km attend Alain Charigre {a gauche! et Jérdme Maillet

Jércme me dit: « Je sevats décu si on
ne fuisait pas 100 km o Avant de fi-
nir par lacher un peu plus tard la
miéme semane: « Bon {ai regarde. 1l
le tour dulac.» Et ca
sest fait commime g

Du plaisir et des réves

Début mai, le projet est sur les
rails: la recherche de sponsors -
«pas financiers, mais pour le maté-
riel et la visibilite o, précise Alain -
est lancée. Les dates et litinéraire
sont fixés (lire ci-conmre). Et 5i les
deux sportifs de La Cote gardent
toujours en téte leur abjectif ini-
tial, i savour se faire plaisir tout an

{i

long de ce parcours qui les mene-
rade Rolle... 3 Rolle, ce ne sera pas
lewr seud motenr.

e ai parlé un peu a gauche, &
dratte ot un ami ma demandé 9 on
Jetiscalt v feste pone BOus o e e
fargent. Je hai ar épondu que céait
vraiment que pour le plair, expose
lerdme Maillet, I wia alors de-
mande pourgquoi on ne le ferait pas
pour une asseciation? o me suis
alors dit que st on le faisait, ee seralt
pour Reves Suisse, pour aider les en:
fants en difficulté. Er Alain a été tour
e suaite partant.»

Pour gérer au mieux les 7 ou 8

heures {en moyenne ) quils passe-
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necessaire  powr salimenter
{fruits secs, bananes et de Tean en
quantitc), se protéger du solei] et
réparer fa planche de SUP gonfla-
hle en cas de m,x.,.?: Le vrai repas,
cest fe soir quils le prenduont,
juste avant de sollrir une bonne
nuit de repos dans un vrai lin «Un
il qui sufl notre frajed enovoiture
nees prepiearera le repas, O est dans

t?i done on v E.z. attention
notre alimentation qui sere compo-
sée principalement de sucres feniss
précise ferime Maillet,

L'épopée en direct

Quant A la préparation physi-
que, si olle ne sest pas revélite op-
timale pout Alain Charritre, quia
dit composer avec un emploi du
temps professionnel charge et
une intervention chirurgicale ef-
fectude A fin juin - pour oter les
plaques posées lors de son opér
tion du genou en 2005 -, elle ne
devrait pas freiner les deuy spor-
ufs dans leur entreprise. «il faut
surtout ére fort dans la tétes, liche
Jérdme,  spécialiste de course
d'endurance (20 km de Lausanne
notamment).

Afin de partager au magimum
leur épopeée, les dewx joyeux ha-
rons ont orée un site internet
{okidokich} et surtout une page
Facebook qui permettra de suivre
leur progression durant les trois
jours, «On v essayer dégaver toul
¢a en faisant des points régulierss,

1% ETAPE (10 AOUT)

Rolle - Sciez (60 km)

{via Prangins -~ Nyon - Crans -
Founex - (oppet - Versoix -
Genéve - Hermance - Nenier)

2 ETAPE (11 AOUT)

Sciez - Saint-Saphorin (62 km)
{via Thonon - Evian ~ Saint-
Gingolph - Villeneuve - Montreux
- 1 a Tour-de-Peilz - Vovey)

3 ETAPE (12 AOUT)
Saint-Saphorin - Rolte (40 km}
{via Rivaz - Cully - Lutry - Ouchy -
Saint-Sulpice - Morges - Saint-
Prex - Buchillon - Etoy!

serit Joranme, « bt si des gens veu-
{evdt notix arecompagner un ol sur
{e lar. ils sont les hienvenis s sem.
presse diajouter Alain,

Parrivée de Diltime Sape, qui se
déronlera le vendreds 12 aolit, est
m%ﬁ_m aux alentours de 18hala
Sewiété nautique de Rolle... due
rant la derniére journée de la Se.
maine du sair. Autant dire que les
canditions deviaienst étre wunies
pour que la féte soit belle! o

Reéves Suisse

Retrouverz wus les renseignements sur:
hitp:/ freves-suisse.chiactualies/le-tour
du-lac-lernan-en-paddie

mﬂﬂ.g Pour suive en direct ka progres
s O Aain Chariire ot lerdme Malller,
terdez vous sut 1 pape #SUF Tour du lac
€y paddies.



