== 2 EDITORIAL

Harmonisons Noél
avec solidarite

es rues des villes s’illuminent de lumiéres

scintillantes de Noél, 'ardme du vin chaud se

répand davantage, les magasins se parent de
décorations festives, et le froid pique les extrémités de
nos doigts. I n’y a aucun doute, les fétes de fin d’an-
née sont imminentes. C'est I'occasion de se réunir en
famille ou entre amis et de partager des moments pré-
cieux avec les étres chers. La fin du mois de décembre
est également synonyme de résolutions positives. Clest
un moment ot nous pouvons réfléchir a ce qui compte
le plus pour vous et décider des actions que nous sou-

haitons entreprendre tout au long de la nouvelle année.

En ces temps marqués par la morosité, la persistance
de problémes économique et sociaux qui semblent
sans issue, ne serait-il pas opportun de transformer
notre monde en y insufflant davantage de solidarité
et de générosité ? Il existe une multitude de moyens
pour sengager ; trouvez celui qui vous correspond!

Vous avez l'opportunité de consacrer un peu de
votre temps a une cause solidaire, que ce soit une
heure, une journée, ou plus encore. De nombreuses
organisations caritatives recherchent des béné-
voles engagés, préts a mettre leurs compétences
professionnelles & contribution ou & apporter leur
aide lors dévénements ou d’actions sociales. Vous
découvrirez a quel point il est gratifiant d’apporter
votre soutien aux autres et de vous sentir utile.

Je suis persuadée que les émotions positives que
vous ressentirez en offrant votre temps ont le
pouvoir de transformer le monde. En effet, chacun
porte en son cceur le désir de susciter des sourires
autour de lui et de partager des moments de joie.

De plus, vous pouvez aussi faire un don financier

en fonction de vos moyens. De nombreuses orga-
nisations bénéficient de la reconnaissance d’utilité
publique, ce qui signifie que vos dons sont déduc-
tibles de vos impots. Rappelez-vous, il nexiste

pas de petit don, seulement de grands coeurs!

Chaque année en Suisse, environ 18000 a 20000
enfants se trouvent placés en foyers. Pendant la période
des Fétes de Noél, certains d’entre eux ont la chance

de retrouver leur famille, tandis que d’autres restent

au sein de leur institution. C'est pourquoi Réves

Suisse a pris l'initiative de ne pas les exclure et de

leur offrir un peu de magie, en collaborant avec des

Léonore Jdanin (Cancian

) Participons
a promouvoir
davantage la
bienveillance dans
notre monde.

- Léonore Janin Cancian,
Coordinatrice Association
Réves Suisse

entreprises partenaires. Chaque enfant soumet sa
demande en fournissant son prénom, son 4ge, et son
souhait de cadeau d’une valeur maximale de CHF
30.-. Les employés de ces entreprises, agissent un peu
comme les petits lutins du Pere Noél, se chargent

de trouver le cadeau souhaité, de I'emballer, et de

le déposer sous le sapin. Réves Suisse rassemble
ensuite tous les présents collectés et les apporte la ou
résident les enfants de Suisse Romande. Cela apporte
une petite lueur de joie pour qu’ils puissent célébrer
un Noél aussi joyeux que celui des autres enfants.
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Les périodes festives de fin d’année sont une
opportunité propice a la solidarité et a l'entraide. Il
est bouleversant de constater quen 2023, il existe
toujours des personnes dépendantes de I'aide

pour leur alimentation. Ce constat est d’autant
plus préoccupant que la situation ne semble pas
saméliorer. Heureusement, de nombreuses asso-
ciations sont la pour leur apporter leur soutien.

Je voudrais partager une expérience personnelle qui
m’a profondément touchée. Il y a quelques années,
j’ai passé la semaine précédant Noél dans les rues
de Lausanne aux cotés des membres de 'Echelle,
une branche de la Fondation Meére Sofia. Cette
fondation vient en aide aux plus démunis en distri-
buant des denrées alimentaires et en proposant des
entretiens avec des travailleurs sociaux pour les aider
dans leurs démarches administratives. Mais plus
que ces services, ils apportent une écoute bienveil-
lante et un réconfort inestimable aux bénéficiaires.

Au cours de cette semaine, j'ai eu lopportunité de
rencontrer ces bénéficiaires, car jétais présente pour
leur offrir des cadeaux de Noél qu’ils pourraient
ensuite donner a leur enfants et petits-enfants. Ces
présents avaient été collectés grice a une initia-
tive de King Jouets en faveur de Réves Suisse.

Malgré le froid glacial, cette semaine a été
empreinte de chaleur humaine et de moments
inoubliables. Vous ne pouvez pas imager 'émo-
tion que j’ai ressentie lorsqu’une grand-maman
m’a serrée dans ses bras en larmes, exprimant
qulelle navait jamais pu offrir de cadeaux a ses
petits-enfants. C'est dans de tels instants que
l'on prend conscience de 'importance des asso-
ciations qui ceuvrent pour un monde meilleur.

11 vous appartient désormais de choisir quelle
association vous touche le plus. Qu'il s’agisse d’une
organisation axée sur la santé, lenvironnement, le
bien-étre des enfants, des animaux, qu'elle soit active
en Suisse ou a Iétranger, le champ des possibilités est
vaste. Ensemble, participons 4 promouvoir davantage
la bienveillance dans notre monde, car méme la plus
petite action peut avoir un impact considérable.
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